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Resumo
O objetivo do estudo foi avaliar a efetividade do BST em ensinar familiares de criangas com
TEA a serem treinadores da habilidade de responder as saudacdes. Na Linha de Base 0s
participantes demonstraram no maximo 23% de integridade na implementacdo do BST. Apds
atingir critério de proficiéncia no Treino, em até duas sessdes, os familiares ensinaram
diretamente seus filhos as habilidades alvo no Pés treino. Ao final do estudo, a habilidade de
responder as saudacdes de todas as criangas foi aprimorada. Sondas de Generalizacdo
mostraram que os familiares obtiveram éxito em ensinar a nova habilidade de iniciar saudacéo
em contextos de chegada e despedida. A manutencdo do aprendizado dos familiares foi
observada em tentativas de Follow up realizadas apds dois meses do final do Treino. A eficacia
do programa de treino parental proposto no presente estudo foi discutida em conjunto com

sugestdes de futuras pesquisas.

Palavras-chave: Treino parental, Transtorno do Espectro do Autismo, Anélise de Componentes,

Behavioral Skills Training, Saudacéo.
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Abstract

The objective of this study was to evaluate the effectiveness of BST in training parents of
children with ASD to teach the ability to respond to greetings. In the Baseline, the participants
demonstrated a maximum of 23% integrity in the implementation of the BST. After reaching
the criterion of proficiency in two Training sessions, the parents directly taught their children
the target behavior in the Posttraining. At the end of the study, all children have improved the
ability to respond to the greetings. In Generalization probes, parents have succeeded in teaching
the new ability to initiate greeting in contexts of arrival and departure. The maintenance of the
parent’s learning was accessed in a follow-up two months after the completion Posttraining
condition. The effectiveness of the parental training program in the present study was discussed

in conjunction with research suggestions.

Key word: parent training, autism spectrum disorder, components analysis, behavioral skills

training, greeting



Sumario

T 0T L8 o= T TSSOSO 8
] 0 To o TP TSRS 12
PAITICIPANTES ...t bbbttt n s 12
CONSIAEIACOES BLICAS ..o.vvivvevierieiiesieeieeee e ste e e e ste et e et e e reesre e e sre e teenaenreas 12
LOCAI € MALETIAIS ..eovvevveiiiie ittt 12
Variaveis e Delineamento EXperimental ...........ccoooieinineninnienecesc e 13
Varidvel Dependente PrimAria ........ccocveieiiiiiinnsenese e 13

Variavel Dependente SECUNCANIA .........ccoccvevieviieiciieceece e, 13

ACOrdo entre ODSEIVAUOIES ........coviiiieieieie et 14
Medida de integridade do proCedimento ..........cccoovrierieieieiese e 14
PrOCEAIMENTOS .. .eeviieiesiieiieeie sttt ettt et e e e st e te e st e beenbeeneesneenreeneennes 15
CondigOes Pré-eXPEriMENTAIS .........vcivieieieerie e e se e seeste e sre e sre e e aesreas 15
CondiGOEs EXPEIMENTAIS ....veeveieeireeieiiese et sre e sre e re e sre e e e naesreas 16
Validade SOCIAL ........cooiiiice s 20
RESUITAAOS ..ottt sre et e e sneenneeneenreas 21
DISCUSSAD ...veteeriesteteste st tesieeseeseetesbesbesbe s b se e s e st et e saesbesbeabeeseeseesbe e e nbesbeebeereaneaneenens 27
RETEIENCIAS ..etieeiiie ettt ettt ettt be b e eneeneenens 32

AAPBNTICES ..t bbbttt b 36



Os déficits de comunicacgéo e socializagdo presentes no repertorio dos individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo observados a partir de dificuldades em aprender ou
demonstrar diversas Habilidades Sociais, por exemplo, estabelecer contato visual, compartilhar
atencdo, interagir com pares, iniciar e manter didlogos, manter-se no mesmo tépico durante uma
conversa, realizar saudagfes (APA, 2013; Tager-Flusberg, 1996).

Apesar do termo Habilidades Sociais ser muito utilizado, ndo ha consenso sobre sua
definicdo operacional (Brasileiro & Pereira, 2018), assim como para a habilidade denominada
aqui de realizar saudac@es (traducdo livre de greetings). Ao que parece, a habilidade inclui
respostas verbais vocais ou gestuais de iniciar ou de responder as saudacfes de outras pessoas.
Essas respostas tém a funcdo social de cumprimentar ou despedir-se de alguém (Mesquita,
2018). Para que o individuo emita tal resposta com sucesso é necessario que ele responda de
acordo com a situacao na qual se encontra, por exemplo, perceber quando uma pessoa chega
ou vai sair do ambiente em que ele esta presente, se ja encontrou com esta pessoa naquele
mesmo dia ou se ao sair, ndo ird mais voltar aquele local e assim ndo encontrara esta pessoa
num periodo médio ou longo no tempo, etc.

A partir das descri¢cBes encontradas como alvo de ensino tanto em pesquisas sobre
saudacOes, quanto em manuais de avaliacdo e ensino de Habilidades Sociais, 0 presente estudo
propde a seguinte definicdo para a habilidade de realizar saudagdes: respostas motoras e/ou
vocais encadeadas e emitidas na interacdo entre falante e ouvinte em contextos de chegadas
(elou apresentacdes) e despedidas. Neste estudo, utilizou-se duas categorias® para fazer
referéncia a habilidade de realizar saudacGes, a saber, (1) iniciar saudacgdes e (2) responder as
saudacgdes. A categoria de iniciar saudacdes é composta pelas respostas de (a) iniciar um
cumprimento e (b) iniciar uma despedida. Na categoria de responder as saudacdes, foram
incluidas as respostas de (c) responder aos cumprimentos e (d) responder as despedidas, ambas
iniciadas pelo outro.

Segundo Hood (2015), ensinar a habilidade de realizar saudacdes a individuos com TEA
aumenta a probabilidade de interacGes sociais. A Habilidade de saudacdo possibilita ao falante
que 0 mesmo se apresente e se faca notavel para o ouvinte, como comumente ocorre no inicio

de uma interacdo (Poccetti, 2010). Myles e Simpson (2001) afirmam que o comportamento de

L As categorias foram definidas a partir da funcdo que a resposta de cada uma delas pode adquirir na interagdo
entre um falante e um ouvinte. Desta forma, o comportamento de iniciar sauda¢des ocorre quando a presenca de
um interlocutor (o ouvinte enquanto audiéncia), de variaveis motivacionais e contextuais evocam a emissdo de
alguma resposta de saudacdo no individuo (falante) que, por sua vez, passara a exercer funcdo de estimulo
discriminativo (S%) para uma resposta no seu interlocutor (agora no papel de falante, anteriormente, no de ouvinte).
Ja o comportamento de responder as saudagdes ocorre quando as respostas as saudag¢des funcionam como estimulo
reforcador para a resposta saudacdo iniciada pelo interlocutor (falante) em uma interagdo verbal (episodio verbal).



realizar saudacdo ¢ uma habilidade social complexa, pois é preciso compreender o contexto
para responder adequadamente (e.g., cumprimentar um amigo ao encontra-lo em sala de aula
ou em um shopping; cumprimentar a professora de forma diferente do que o colega na escola).

Diversos procedimentos tém sido investigados na literatura, para o ensino da habilidade
de iniciar saudacOes, por exemplo, modelagem (Barry et al., 2003; Hobson & Lee, 1998),
instruces por meio de musicas (Kern, Wolery & Aldridge, 2007), Estorias Sociais™ (Reichow
& Sabornie, 2009; Swaggart et al., 1995), videomodelacao (Avcioglu, 2013) e Behavioral Skills
Training (BST) (Hood, Luczynski & Mitteer, 2017).

O BST € um procedimento ou um pacote instrucional de ensino que consiste na
combinacdo de diferentes métodos ou componentes instrucionais que, implementados em
conjunto, o tornam uma técnica efetiva de ensino. Tais componentes sdo denominados como
Instrucdo, Modelacdo, Ensaio Comportamental e Feedback e devem ser apresentados de forma
sequencial (Sarakoff & Sturmey, 2014). Segundo Miltenberg (2017), o objetivo do BST €
ensinar novas habilidades ao aprendiz de forma que ele possa utiliza-las em circunstancias
apropriadas, fora do contexto de treino (generalizacdo). Por este motivo, diversas investigacdes
tém sido realizadas na tentativa de ensinar diferentes agentes de ensino (professores, familiares,
membros de equipe de intervencdo, etc.) a implementarem o BST com o objetivo de que eles
adquiram mais uma ferramenta para ensinar novos repertérios aos aprendizes com quem
convivem.

O BST tem demonstrado grande eficacia no ensino de Habilidades Sociais para
individuos com TEA (Bergstrom, Najdowski, Alvarado & Tarbox 2016; Leaf et al., 2009;
Peters & Thompson, 2015), inclusive da habilidade de realizar saudagdes, junto com outras
Habilidades Sociais (Hood et al., 2017; Kornacki et al., 2013; Nuernberger et al., 2013).

Alguns estudos demonstraram a eficacia do BST em instrumentalizar familiares a
ensinar diferentes e importantes habilidades aos seus respectivos filhos como a se protegerem
de sequestros (Beck, Miltenberger & Ninness, 2009) e a ndo brincarem com armas (Gross,
Miltenberger, Knudson, Bosch & Breitwieser, 2007). Isto porque o treino de familiares é de
extrema importancia para promover a generalizacdo e manutengdo do comportamento
aprendido, considerando séo eles que passam grande parte do tempo com seus filhos, quando
fora das sessdes de ensino estruturado ou da escola.

Dogan et al., (2017) demonstraram que o uso do BST pode possibilitar que familiares
de criancas com TEA sirvam como treinadores primarios promovendo a generalizacdo e a
manutencdo das habilidades adquiridas por seus filhos. No estudo em questdo, Dogan et al.,

(2017) avaliaram a efetividade do BST em ensinar 4 familiares de criancas com TEA a se
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tornarem treinadores das Habilidades Sociais de manutencdo de conversagéo e solicitacdo de
ajuda. Tanto o treino dos familiares, como o de seus filhos foram realizados por meio do BST.
O estudo também avaliou se o procedimento utilizado produziu manutencdo e generalizacao
dos comportamentos aprendidos pelos familiares em novos contextos e para o ensino de outras
habilidades aos seus respectivos filhos.

Em um delineamento de linha de base multipla ndo concorrente, 0s participantes de
Dogan et al., (2017) realizaram sessdes de treino do BST utilizando vinhetas escritas contendo
possiveis assuntos a serem conversados ou situacdes em que a crianga necessitaria pedir ajuda.
Foi disponibilizado para cada familiar um folheto informativo descrevendo os componentes do
BST e os passos a serem realizados em cada um deles. Foram selecionados 15 passos totais,
dos quais cinco foram estabelecidos como criticos, em que os familiares deveriam desempenhar
corretamente em todas as tentativas do Treino. O familiar era treinado até que aprendesse a
implementar o BST corretamente com, pelo menos, 80% de acertos dos passos totais e 100%
dos passos criticos, em trés sessdes consecutivas durante o componente Ensaio
Comportamental. No Pd&s treino, os familiares deveriam implementar o BST com seus
respectivos filhos.

Os resultados de Dogan et al., (2017) mostraram que durante a Linha de base, todos 0s
familiares demonstraram baixas porcentagens de acerto de ensino via BST (variando entre 0%
e 13%). Na condi¢cdo de Treino, dos quatro participantes, apenas um atingiu o critério de
proficiéncia em uma sessdo (trés tentativas) enquanto os demais participantes necessitaram de
etapas extras (Training Booster e Self-monitoring). Com isso, a porcentagem de respostas
corretas de todos os participantes aumentou, variando entre 77% e 97%. Ao implementarem o
que aprenderam com seus respectivos filhos no Pos treino, os familiares mantiveram alta
porcentagem de respostas corretas (entre 84% e 100%). Na mesma direcéo, apesar das criancas
ndo terem atingindo o critério proficiéncia estabelecido pelos pesquisadores (100% de passos
corretos), todas elas aprimoraram as habilidades alvo de ensino, aumentando a porcentagem de
passos corretos entre 12% e 88%. Os pesquisadores discutiram que a clareza da contingéncia
para as criangas e suas opera¢des motivadoras podem ter contribuido para que a porcentagem
de respostas corretas ndo atingisse o critério de dominio. Apds um més de follow up, foi possivel
observar alta porcentagem de respostas corretas para os familiares (variagdo entre 86% a 100%)
e para as criangas (variagdo entre 75% a 100%). Outro resultado encontrado no estudo é que 0s
familiares conseguiram ensinar novos comportamentos de Habilidades Sociais aos seus filhos
aplicando corretamente os componentes do BST, sdo eles: apresentar-se para outra pessoa,

corrigir uma pessoa, esperar sua vez e interromper apropriadamente uma conversa. Dessa
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forma, o BST parece ser uma ferramenta util no contexto de formar os pais como treinadores
de Habilidades Sociais importantes aos seus filhos e, com isso, expandir as oportunidades de
aprendizagem que uma crian¢a com TEA pode receber na companhia deles.

Apesar de existirem alguns estudos que tém como objetivo o treino de Habilidades
Sociais para individuos com TEA tendo familiares como agentes de ensino (i.e., Hassan et al.,
2018; Laugeson, Frankel, Mogil & Dillon, 2009; Radley, Jenson, Clark & O'Neill, 2014; Rocha,
Schreibman & Stahmer, 2007; Stewart et al., 2007), ainda ha poucos estudos que investigaram
estratégias para o ensino tendo como alvo a habilidade de realizar saudagdes. Até o presente
momento, foi encontrado somente o estudo de Stewart et al., (2007) que teve como um dos
objetivos verificar a eficacia do treino via BST implementado por familiares para o
comportamento de iniciar um cumprimento como um precorrente de outra habilidade, iniciar e
manter conversaces. Nenhum outro estudo foi encontrado com o objetivo especifico de ensinar
a responder as saudagfes, uma importante resposta que, quando presente no repertorio de um
individuo, pode favorecer a ocorréncia de interagdes sociais em diversos ambientes.

Com o que foi exposto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar a efetividade do
BST em ensinar familiares de criancas com TEA a se tornarem treinadores de seus filhos para
a habilidade de responder as saudacGes. Para tanto, a investigacdo baseou-se no estudo de
Dogan et al., (2017) e utilizou o BST para treinar familiares a conduzir o préprio BST e, entéo,
ensinar seus filhos com TEA a responder as saudacfes iniciadas por outras pessoas
(cumprimentos e despedidas). Além disso, verificou-se a ocorréncia de generalizacdo e
manutencdo do comportamento dos familiares em ensinar uma nova resposta para seus filhos,
utilizando o mesmo procedimento.

Para tanto, foi planejado um programa de treino parental no qual os quatro componentes
classicos do BST foram implementados sequencialmente, entretanto, diferente do estudo de
Dogan et al., (2017), o feedback para respostas incorretas foi apresentado antes que o
participante iniciasse a proxima tentativa de Treino. Isto porque, segundo Daniel e Bailey
(2014), o feedback corretivo para novos comportamentos, quando apresentados como estimulo
antecedente (SY) para uma nova tentativa de treino, pode ser mais efetivo para o aprendizado.
Além disso, o critério de proficiéncia do presente estudo foi estendido para seis tentativas com,
no minimo, 80% de integridade na implementacdo do BST (ao invés de apenas trés), na
tentativa de prevenir a utilizacdo de procedimentos extras de Treino. Por fim, a instrucdo
apresentada as criangas no POs treino contou com o suporte de Estérias Sociais™ que

descreviam a resposta alvo, ao invés de vinhetas de conversagao.
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METODO

Participantes

Participaram do estudo trés familiares de criancas diagnosticadas com TEA e seus
respectivos filhos. Os participantes foram agrupados em trés diades compostas por um familiar
(F1, F2 e F3) e uma criangca com TEA (C1, C2 e C3). As criancas tinham idades entre 4 e 6
anos e recebiam servicgos baseados em Anélise do Comportamento Aplicada (ABA). Porém, até
0 momento da realizacdo da pesquisa (nem em historia prévia), a habilidade de realizar
saudac@es néo foi alvo de intervencao.

Todos os participantes selecionados para a pesquisa preencheram os critérios de
inclusdo estabelecidos. Para os familiares: (a) nunca ter sido treinado anteriormente para o
ensino do comportamento de responder saudacdes; (b) nem ter participado de treinamento para
implementar o BST; e (c) demonstrar habilidades de imitacdo motora, seguimento de instrucéo
verbal e textual. Para as criangas: (d) ndo responder, nem iniciar saudacgdes consistentemente;
(e) apresentar repertdrio basico de seguir instrucdes de um componente, de imitacdo de motora
e/ou de ecoar modelos vocais de uma palavra; e (f) ter sido diagnosticado por um médico (a)
especialista e independente do estudo. Os repertorios de (c) a (e) foram avaliados direta e

individualmente, conforme descrito adiante.

Consideracdes Eticas

A metodologia do estudo esta de acordo com os requisitos de realizacdo de pesquisas
com humanos, conforme o Certificado de Apresentacdo de Apreciagio Etica (CAAE) de n®:
20674919.2.0000.5473.

Local e materiais

As sessdes de todas as condicdes experimentais do estudo foram gravadas e realizadas
na residéncia dos participantes. Foram utilizados um tablet, um arquivo do PowerPoint com as
informacdes ensinadas no componente Instrucdo na condicdo experimental do Treino, caneta
esferogréfica e folhas de registro especificas para cada condigdo experimental, suporte visual
para os familiares contendo a descri¢do das etapas do BST, Estorias Sociais™ abordando a
realizacdo de saudacOes criadas pela pesquisadora, bonecos para auxiliar na dramatizacéo
(devido a pandemia de COVID-19, optou-se por utilizar de bonecos ao invés de pesquisadores

colaboradores) e uma camera filmadora Go Pro com um suporte adaptador para posiciona-la.
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As folhas de registro, o suporte visual e as Estdrias Sociais™ estdo disponiveis no
Material de suporte (Apéndice 1).

Variaveis e Delineamento Experimental

Foi utilizado o delineamento de Madltiplas Sondas entre participantes para avaliar a
eficacia do BST como procedimento de ensino aos familiares de criancas com TEA. A variavel
independente (V1) do estudo foi um programa de treino parental que utilizou 0 BST como a

principal estratégia de ensino.

Variavel Dependente Priméaria

A variavel dependente (VD) primaria do estudo foi a integridade de aplicacdo do BST
pelos familiares, que deveria ser realizada em 13 passos: (1) nomear a habilidade alvo a ser
ensinada, (2) expor de forma adequada a racional e a importancia da habilidade, (3) indicar
todos os passos requeridos para a habilidade de responder as saudagdes do outro durante o
componente de Instrucéo, (4) avisar que ird demonstrar a habilidade alvo, (5) definir os papéis
de cada um e/ou contextualizar a cena, (6) demonstrar trés vezes a habilidade alvo, (7) dar o
modelo apenas das respostas corretas a serem emitidas, (8) avisar a crianga que ela ira treinar a
habilidade alvo, (9) promover a oportunidade de treinar a habilidade alvo com o aprendiz
durante o Ensaio Comportamental, (10) fornecer ajuda, se necessario, (11) fornecer feedbacks
imediatos, (12) fornecer feedback descritivos para acertos e (13) corrigir a resposta do aprendiz,
guando errada (antes da préxima tentativa de treino).

A VD foi mensurada por meio da porcentagem de acertos e calculada a partir da divisao
do nimero de passos implementados corretamente, pelo nimero total de passos possiveis e
multiplicado por 100. O total de passos possiveis eram 12, quando o aprendiz emitisse as
respostas de fazer saudacgéo corretamente e 13, quando houvesse a necessidade de corregéo de

erros.

Variavel Dependente Secundaria

O estudo mediu como variavel dependente secundaria a porcentagem de acerto de
responder as saudac6es (cumprimentos ou despedidas) obtida pelas criangas na Linha de base
e no Pos treino.

Foram mensuradas cinco respostas possiveis que compdem a habilidade alvo: (1) olhar
e/ou manter o contato visual em direcdo ao interlocutor, (2) responder ao cumprimento por meio

de gesto (acenar com a médo ou com a cabeca), (3) responder ao cumprimento por meio da fala
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(dizer “Oi”), (4) responder a despedida por meio de gesto (acenar com a mao ou com a cabeca)
e (5) responder a despedida por meio da fala (dizer “Tchau”). As respostas foram consideradas
como corretas quando a crianca, para o contexto de responder ao cumprimento, emitiu as
respostas 2 ou 3 (uma delas ou simultaneamente), concomitante com a reposta 1. Ja para o
contexto de responder a despedida, foi considerado como acerto a emissdo das respostas 4 ou 5
(uma delas ou simultaneamente), concomitante com a resposta 1. Foi estabelecido como erro
emitir qualquer uma das cinco respostas isoladamente.

A porcentagem de respostas corretas foi calculada a partir da divisdo do numero de
respostas corretas pelo nimero total de possiveis respostas corretas para cada contexto (trés no
total) e multiplicado por 100.

Acordo entre Observadores

O acordo entre observadores (AEO) foi obtido a partir do registro realizado pela
pesquisadora e por dois observadores independentes treinados para tal fim. Todas as sessdes
foram gravadas e 35% delas foram analisadas para a realizacdo do AEO. A selecéo das sessdes
foi realizada de forma randémica sendo que sessGes de todas as condicdes experimentais
compuseram a amostra final analisada. O indice de concordancia foi calculado pelo nimero
total de concordancia entre as tentativas dividido pelo nimero total de tentativas realizadas e
multiplicado por 100, conhecido como AEO tentativa por tentativa (Cooper, Heron & Heward,
2007). O indice de concordancia sobre a integridade de implementacdo do procedimento para
F1 foi de 97%, para F2, de 99% e para F3, 98%. Em relacdo ao desempenho de responder as
saudacdes exibido pelas criancas, o indice de AEO foi de 95%, 89% e 96% para C1, C2 e C3,

respectivamente.

Medida de integridade do procedimento

Dados de integridade de procedimento na implementacdo do BST pela pesquisadora nas
sessOes da condicdo de Treino com os familiares foram coletados. Os seguintes passos foram
avaliados: (1) apresentacdo dos componentes do BST, (2) entrega do suporte visual das etapas
do BST com suas descricdes, (3) entrega da Estéria Social™ para cada comportamento alvo,
(4) fornecimento de feedback imediato e descritivo para respostas corretas e (5) feedback
corretivos como SY para a proxima tentativa de treino. Foram analisadas 35% das sessoes
realizadas com cada familiar. A integridade do procedimento foi calculada dividindo o nimero
de etapas apresentadas corretamente pelo nimero total de etapas (cinco), multiplicado por 100.

Os valores de integridade foram de 100% para o treino de todos os familiares.
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Procedimento

Condicdes Pré-Experimentais

Selecd@o dos participantes: 0 objetivo desta etapa era o de avaliar se 0s participantes
possuiam os requisitos necessarios para participar do estudo. Para isso, a pesquisadora realizou
avaliacbes dos repertérios das duas categorias de participantes, criancas com TEA e seus
familiares.

Avaliacédo de repertorio das criancas com TEA: foram realizadas sess6es com duragédo
entre 20 e 40 minutos, nas quais buscou-se identificar se 0s participantes apresentavam 0s
requisitos de Imitacdo Motora, Imitacdo Vocal (Ecéico) e Seguimento de InstrucBes, bem
como, se ndao possuiam as habilidades que se pretendiam ser ensinadas ao longo do estudo
(iniciar e responder aos cumprimentos e iniciar e responder as despedidas).

A avaliacdo das habilidades alvo para ensino foi realizada a partir de um bloco de seis
tentativas da tarefa de responder as saudacgdes, sendo que trés tentativas eram para responder
aos cumprimentos e outras trés tentativas de responder as despedidas. Para tanto, a
experimentadora se aproximava da crianca e depois que ela direcionava o olhar ou a cabeca em
sua direcdo, a experimentadora aguardava cinco segundos para que a crian¢a pudesse iniciar o
cumprimento. Caso a crianga néo iniciasse, a experimentadora a cumprimentava dizendo “Oi”
e acenava com a mao. A crianga tinha um novo intervalo de cinco segundos para responder com
gesto e/ou verbalmente. Entre as tentativas foi dado um intervalo que variava de um a cinco
minutos. Para as despedidas, a experimentadora sinalizava que iria embora (ex. “Acho que ja
vou embora”, “Acabou por hoje”, etc.) e aguardava cinco segundos dando a oportunidade da
crianca de iniciar a despedida. Caso ndo ocorresse, a experimentadora dizia “tchau” e acenava
com a mao entdo, a crianga tinha um intervalo de cinco segundos para responder. Para que fosse
considerado que as habilidades de responder as sauda¢des ndo estavam presentes no repertorio
dos participantes, a crianca poderia apresentar, no maximo, 33% de acertos para cada uma das
respostas, ou seja, um acerto nas trés tentativas apresentadas, tanto de responder aos
cumprimentos quanto para responder as despedidas. Todas as criancas obtiveram 100% de
acertos na avaliacdo dos pré-requisitos. C1 e C3 ndo apresentaram nenhuma resposta correta de
iniciar e responder as saudacdes e C2 obteve uma resposta correta para responder a despedida.

O desempenho obtido na avaliacdo dessas respostas foi considerado como uma sonda
do aprendizado das habilidades alvo a serem ensinadas para as criancgas participantes.

Avaliacao do repertorio dos familiares: foi realizada uma sessdo com duracéo entre 10

e 20 minutos na qual foram apresentadas tentativas de tarefa de imitagdo, seguimento de
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instrugdes, por meio da fala e por meio de texto impresso. Para prosseguir nas fases posteriores
do estudo os familiares participantes deveriam obter, pelo menos, 80% de acertos em cada uma
das areas avaliadas. F1, F2 e F3 obtiveram 100% de acertos nesta avaliagéo.

As instrucdes, tipos de estimulos utilizados e folhas de registro utilizadas na Selecao

dos Participantes estdo disponiveis para consulta no Material de suporte (Apéndice 1).

Condic¢bes Experimentais
Foram realizadas, pelo menos, 2 sessdes por semana para todas as condigdes

experimentais com cada familiar.

Linha de base

Com o objetivo de avaliar se os familiares ja possuiam as habilidades de implementacdo
do BST ou de ensinar os filhos a responder as saudacgdes foram realizadas sessdes de Linha de
base, no inicio das quais a seguinte instrucdo era apresentada: “Eu gostaria que vocé me
mostrasse como faz, ou como faria para ensinar ao seu filno a cumprimentar e a se despedir de
alguém. Nesta fase, nao ha certo ou errado, faca do jeito que vocé achar melhor”. Em seguida,
o familiar demonstrava com seu préprio filho. As sessdes eram compostas por 3 tentativas de
ensino de cada habilidade alvo (Dogan et al., 2017), sendo que os participantes deveriam
informar a pesquisadora quando eles finalizavam cada uma das tentativas (dizendo “Acabei”,
“Pronto, “terminei”; etc.). Nenhuma consequéncia (ou feedback) para a emissdo de respostas
corretas ou incorretas era apresentada aos participantes nesta condicao.

O numero de sessdes de Linha de base para cada participante variou em funcdo do
delineamento de Multiplas Sondas.

Sonda entre componentes

Antes da experimentadora apresentar cada componente do BST foi realizada uma sonda
entre os componentes de Instrucdo, Modelacdo e Ensaio Comportamental + Feedback com os
familiares.

Na primeira sondagem, o familiar era solicitado a demonstrar como ensinaria ao seu
filho as habilidades alvo (cumprimentar e despedir), j& tendo acesso as informacdes fornecidas
durante a Instrucdo. Para a sondagem seguinte (Modelacéo), a experimentadora fornecia a
instrucdo e encenava tentativas de ensino fornecendo o modelo dos quatro componentes por
trés vezes, antes do familiar demonstrar. Para estas duas primeiras sondas, ndo foi fornecido

feedback algum. Na Ultima sondagem, com o objetivo de avaliar o efeito da introducéo dos dois
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componentes combinados (Ensaio Comportamental + Feedback), ap6s a demonstracdo de
ensino realizada pelo participante, a pesquisadora provia feedbacks de acordo com a
performance do familiar.

Ap0s a realizacdo das tentativas de sondagens foram iniciadas as tentativas de treino.

Treino

O programa de treino parental baseado no BST foi composto pelos seguintes
componentes:

Instrucdo. Na primeira sessdo de Treino foi explicado o que é o BST, o porqué da
escolha desse procedimento, qual a habilidade que seria ensinada a crianca e a importancia
desta. Em todas as sessdes de Treino foi explicado o que os familiares deveriam realizar,
repassando as etapas desta condicao.

Apbs a apresentacdo das informacdes gerais foi entregue ao familiar participante uma
Estdria Social™ de cada habilidade alvo a ser ensinada para as criancas e um suporte visual
com a descricdo tanto de cada uma das etapas do programa de ensino, quanto das acfes que
deveriam executar para realiza-las. Este material poderia servir como um guia e ser utilizado
nesta e nas proximas condicdes experimentais pelos familiares, sempre que julgassem
necessario.

Era solicitado que o participante lesse, na frente da experimentadora, as informagdes
contidas no suporte visual e, esclarecesse qualquer divida sobre o procedimento do BST ou das
habilidades alvo de ensino. Este componente era finalizado depois que todas as duvidas dos
participantes eram esclarecidas.

Modelagédo. A experimentadora apresentou 0 modelo do procedimento de ensino das
habilidades alvo com o auxilio de trés bonecos, um que fazia o papel da crianca, outro o papel
da experimentadora e o ultimo, o papel daquele que iniciaria a saudagdo. Foram apresentadas
trés tentativas consecutivas de modelo da habilidade de responder ao cumprimento e trés
modelos de responder as despedidas, para que o familiar apenas observasse. Cada tentativa
consistia nos quatro componentes do BST para o ensino da habilidade de responder as
saudagdes. Entre os intervalos das tentativas, os familiares podiam tirar dividas quanto ao
procedimento demonstrado e, se ap0Os as seis tentativas o familiar ndo apresentasse mais
duvidas, o Ensaio Comportamental era iniciado. Caso contrario, novas tentativas de modelo
poderiam ser realizadas até que o familiar ndo tivesse mais ddvidas. Nenhum familiar

necessitou de modelos extras.
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Ensaio Comportamental. Os familiares tinham a oportunidade de demonstrar como
ensinariam aos seus filhos a habilidade alvo, em contexto de dramatizagdo. Para isso, um
boneco fazia o papel da crianga, experimentadora o papel de quem iniciava a saudacdo e o
participante familiar assumia o papel de treinador. Foram realizadas de uma a duas sessdes por
dia e cada sessdo era composta por trés tentativas de ensaio.

Feedback. O componente feedback foi incorporado ao Ensaio Comportamental.
Respostas corretas eram elogiadas de forma descritiva, ou seja, relatando as etapas dos
componentes que foram aplicados corretamente. Para as etapas omitidas ou executadas de
forma incorreta, o feedback era apresentado como antecedente na préxima tentativa de Ensaio
Comportamental, imediatamente antes do familiar ter uma proxima oportunidade de
implementar o BST novamente.

Uma sessdo era composta por trés tentativas de treino do familiar. Cada tentativa
consistiu na realizacdo de todos 0s quatro componentes conforme supracitados e o critério de
proficiéncia foi definido como 80% de respostas corretas, em duas sessOes consecutivas
(portanto, em seis tentativas). Ao atingir tal critério, a condicdo de Treino era encerrada.

As sessBes ocorreram com intervalos de até seis dias de uma sessdo para a outra, de

acordo com a disponibilidade dos participantes.

Po6s treino

Nesta condicdo, o familiar teve a oportunidade de ensinar seu filho a responder as
saudacBes (cumprimentos e despedidas) por meio do BST. Foi estabelecido que esta condi¢do
deveria ter inicio em até um dia da Ultima sessdo da condicdo de Treino dos familiares para
evitar um intervalo grande entre as condigdes e, caso esse intervalo ndo fosse cumprido, o
familiar deveria passar por uma Sonda de manutengédo (conforme Dogan et al., 2017). Nenhum
familiar necessitou passar por esta condicdo extra, entretanto, o procedimento para tal esta
descrito no Material de suporte (Apéndice 1).

Cada sessdao de Pos treino foi composta por trés tentativas nas quais o familiar treinava
a crianca. Cada tentativa consistia nos quatro componentes do BST. Os familiares podiam
utilizar o suporte visual, assim como na condi¢ao anterior, como um guia das etapas.

Na execucdo do componente Instrucdo, o familiar deveria apresentar uma explicacéo
verbal para a crianca que descrevesse claramente (a) o que seria ensinado a ela, (b) a
importéncia desta habilidade em seu cotidiano e (¢) que indicasse as respostas esperadas (olhar
e responder a saudacdo por meio da fala e/ou gesto). A instrucdo fornecida pelos familiares

deveria ser apoiada pela leitura da Estéria Social ™.
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Em seguida, durante a Modelagéo, o familiar apresentava 0 modelo para a crianga de
como emitir a habilidade alvo. Neste momento, a pesquisadora participava fazendo o papel
daquele que iniciava a saudacao e o familiar daquele que respondia. O familiar deveria deixar
claro para a crianca o contexto que seria simulado (por exemplo, “Vamos fingir que estamos
chegando no (a)....” ou “vocé esta vendo ‘fulano’ pela primeira vez no dia”).

Na proxima etapa do Pos treino, o Ensaio Comportamental + Feedback, o familiar
deveria convidar a crianca para treinar a resposta de saudacdo, dizendo “Agora ¢ a sua vez.
Uma pessoa iréd lhe dizer oi/ tchau e vocé devera responder igual eu fiz”” ou algo parecido. Era
esperado que o familiar desse o feedback descritivamente para a emissao de respostas corretas
e fornecesse reforco social como elogios, cocegas, sorriso, entre outros (aqueles que 0s
familiares tinham o costume de utilizar na rotina diaria com a crianca). Para as respostas
incorretas, o familiar deveria dizer como a crianca poderd responder corretamente,
imediatamente antes da préxima tentativa.

Foi estabelecido como critério para finalizacdo da condicao de Pds treino o desempenho
do familiar que deveria atingir, pelo menos, 80% de acertos das respostas avaliadas, em seis

tentativas consecutivas, independente do desempenho da crianca.

Sonda de generalizacéo

Ao término da condicdo de P6s treino foram realizadas Sondas de generalizacdo para
verificar se os familiares implementariam o BST de forma correta para ensinar uma nova
habilidade, o comportamento de iniciar saudacdes (iniciar um cumprimento ou iniciar uma
despedida). A pesquisadora solicitou aos familiares que mostrasse, como fariam para ensinar
ao seu filho a iniciar a resposta de cumprimentar/ se despedir de alguém. Nenhuma
consequéncia (feedback) programada foi fornecida pela experimentadora nesta fase.

Realizou-se uma sesséo de Sonda de generalizagdo com o familiar, que era composta
por trés tentativas de ensino (da crianga) para cada resposta alvo. Foi estabelecido que a sessdo
deveria ocorrer obedecendo o prazo de até uma semana apos a concluséo da condicéo Pos treino

e seria finalizada depois que todas as seis tentativas fossem completadas.

Follow up

A condicao de Follow up foi implementada apds dois meses da Ultima sessdo de Pés
treino de cada participante (familiar). Os familiares foram convidados a executar uma tentativa
do BST para ensinar seus respectivos filhos cada habilidade alvo (iniciar cumprimento e

despedida e responder ao cumprimento e a despedida) e Ihes foi permitido o uso do suporte
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visual e das Estorias Sociais™ utilizadas durante o estudo. Elogios descritivos foram fornecidos
para os passos implementados corretamente, porém, ndo foi apresentado feedback corretivo.

Sonda do aprendizado da crianca

Durante as condigdes de Linha de base, Pos treino, Sonda de generalizagéo e Follow up
foram registradas as respostas das criangas em cada tentativa de ensino da habilidade de
responder as saudacOes implementada pelos familiares. O objetivo deste registro era de
acompanhar eventuais mudancas nas habilidades alvo ensinada as criangas participantes e para

avaliar o efeito e a eficdcia do BST implementado pelos familiares.

Validade social da pesquisa

Apbs a condicdo de Follow up foi solicitado aos familiares que preenchessem um
questionario para avaliarem o programa de ensino utilizado no estudo e sua relevancia para o
dia a dia de sua familia. Este questionario foi baseado no Inventério de Avalia¢do de Tratamento
- Formuléario Curto (Treatment Evaluation Inventory - TEI -Short Form) elaborado por Kelley,
Heffer, Gresham e Elliott (1989). No questionario, os itens sdo pontuados em uma escala Likert
de cinco pontos, considerando a pontuacdo 1 como “discordo totalmente” e a pontuagdo 5 como
“concordo totalmente”. A média entre as respostas dos trés familiares foi: 4,6 para o fato de
terem gostado dos procedimentos implementados, 5 para eficacia do tratamento, 4,6 para crenca
de que a crianca nao sentiu desconforto durante o estudo, 5 para efetividade dos resultados ao
longo do tempo, 5 para o uso destes procedimentos com criancas que ndo tém repertdrios
suficientes para escolher os tratamentos para si mesmo e 5 para reacdo positiva dos proprios
familiares ao tratamento.

O resultado do questionario indicou boa aceitacdo do procedimento adotado no estudo
pelos familiares participantes e qualifica 0 BST como eficiente perante eles. O questionario esta

disponivel no Material de suporte (Apéndice 1)
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Figura 1. Porcentagem de integridade da implementacdo do BST pelos familiares nas
condi¢Bes de LB, Sonda entre componentes, Treino, Pds treino, Sonda de generalizacéo e
Follow up. Na condicdo de Sondas, o losango corresponde ao componente Instrucao, o triangulo
ao Modelacdo e o circulo ao Ensaio Comportamental + Feedback. Marcadores fechados
correspondem as tentativas de cumprimento e abertos as tentativas de despedida. Marcadores
em cinza correspondem as tentativas de ensino da habilidade de iniciar saudagoes.
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A Figura 1 mostra a porcentagem de integridade de implementacdo do BST para o
ensino de realizar saudacdes em cada condigio do estudo. E possivel observar que, na Linha de
base, todos os familiares apresentaram desempenhos proximos de 15% de acertos na maioria
das sessoes (blocos de trés tentativas). O desempenho de F3 apresentou maior varia¢ao ao longo
das sessoes, inclusive obtendo 0% de integridade na maioria delas (exceto na 62 e 8%). No geral,
0S passos que os participantes ja emitiam corretamente na Linha de base eram o (9) “apresentar
oportunidades de treino” e o (10) “oferecer dicas quando necessario”.

E possivel observar na Figura 1 que nas tentativas de sonda do componente Instrucéo
(losangos abertos e fechados), os trés familiares apresentaram desempenhos proximos aos
obtidos na Linha de base (entre 15% e 31% de acertos), indicando que este componente
isoladamente ndo foi suficiente para ensinar a habilidade alvo aos participantes. Na sonda do
componente Modelacdo (triangulos abertos e fechados), F2 manteve a porcentagem de acerto
préxima a obtida na sonda de Instrugdo (entre 15% e 23%), enquanto F1 e F3 apresentaram
desempenho superior, entre 30% e 62% de acertos. Apesar disso, a combinagdo dos
componentes Instrucdo e Modelacdo também nao foi eficaz para os participantes atingirem altas
porcentagens de acertos ao implementar o BST. Na ultima sonda, na qual os componentes
Ensaio Comportamental e Feedback foram inseridos, é possivel observar que o desempenho
dos trés familiares melhorou e a porcentagem de integridade na implementagédo do BST ficou
entre 46% a 62%.

A Figura 1 também mostra que, na primeira sessao da condicao de Treino, F1 apresentou
desempenho proximo ao da ultima Sonda entre componentes e F2 apresentou quase o dobro de
respostas corretas nesta mesma comparacdo. A medida que o Treino foi sendo realizado, ambos
apresentaram melhora no desempenho gradativamente, até atingirem 100% de acertos na
segunda sesséo (52 e 62 tentativa de Treino, respectivamente). F3 obteve 100% de acertos logo
na primeira tentativa de Treino e manteve 0 mesmo desempenho em todas as tentativas desta
condicdo. Além disso, todos os familiares atingiram critério de proficiéncia na integridade de
implementacdo do BST em poucas sessdes de Treino (uma a duas sessGes no maximo).
Portanto, os resultados indicam que o programa de treino parental adotado no estudo foi eficaz
e eficiente.

Conforme mostra a Figura 1 o desempenho de todos os participantes no Pds treino
(ensino direto da crianca pelo familiar) foi de 100% de acertos j& primeira sesséo (F2 e F3) ou
na segunda (F1). Importante mencionar que F1, ndo obteve 100% de acertos nas trés primeiras
tentativas do Pds treino, pois apresentou erro nos passos (1) “nomear a habilidade alvo” e (12)

“dar feedback descritivo™. Ja F3 deixou de apresentar apenas um dos passos requeridos (passo
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6, “demonstrar trés vezes a resposta correta”) durante a tentativa 4 (12 tentativa da 22 sesséo)
desta condicéo.

Nas tentativas de Sonda de generalizacdo (ensino de uma nova habilidade), F1
apresentou 100% de acertos em todas as seis tentativas requeridas (trés para o ensino de iniciar
um cumprimento e trés para o ensino de iniciar uma despedida). F2 demonstrou desempenho
mais baixos nas duas primeiras tentativas do ensino dos dois tipos de respostas (entre 75% e
92% de acertos) e foi melhorando gradativamente até obter 100% nas duas ultimas tentativas.
F3 obteve 42% acertos somente na primeira tentativa de ensino da habilidade de responder ao
cumprimento e 100% em todas as outras tentativas da Sonda de generalizagéo. Estes resultados
indicam que o aprendizado de implementar o BST adquirido durante a condigéo de Treino via
BST foi generalizado para ensino de respostas de iniciar saudacdo que nunca tinham sido
treinadas anteriormente (iniciar cumprimento e despedida).

Por fim, observa-se na Figura 1 que durante a condicdo de Follow up, F1 apresentou
100% de acertos em todas as quatro tentativas de ensino das respostas de iniciar e responder
aos cumprimentos e as despedidas. F2 obteve 75% de acertos na primeira tentativa de Follow
up e 100% nas demais tentativas para o ensino das outras trés respostas (responder as
despedidas, iniciar cumprimento e iniciar despedida). JA& F3 demonstrou cerca de 90% de
acertos nas trés primeiras tentativas e atingiu 100% apenas na Ultima, enquanto ensinava seu
filho a iniciar despedida. Ao que parece, o desempenho de F3 pode indicar que a medida que
ela repetia as oportunidades de ensino, a integridade da sua implementacdo foi melhorando.
Estes resultados indicam que o programa de treino parental utilizado no presente estudo, além
de possibilitar os familiares a se tornarem agentes primarios de ensino de uma Habilidade Social
aos seus respectivos filhos, também foi efetivo em promover a manutencdo do aprendizado

adquirido pelos familiares.
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Figura 2. Porcentagem de acertos de responder as saudacfes emitidas por C1, C2 e C3 para
cumprimentos (Oi) e para despedidas (Tchau) nas condicdes de LB e Pds treino.

A Figura 2 mostra a porcentagem de acertos das criancas ao responder as saudacfes nas
condicBes de Linha de base e Pos treino, tanto em contexto de chegada (Oi) como no de
despedida (Tchau). E possivel observar que, na Linha de base o desempenho dos participantes
em responder “oi” foi de 13%, 11% e 17% para C1, C2 e C3, respectivamente. No Pds treino,
0 desempenho de C1 melhorou mais o que triplo (atingindo 44% de acerto), C2 o triplo (33%)
e C3 um pouco mais que o dobro (44%). Em relagcdo ao comportamento de responder “tchau”,
0 desempenho dos participantes no Pos treino também melhorou, sendo que na Linha de base
obtiveram 20%, 33% e 43%, respectivamente e no Pos treino C1 melhorou mais que o dobro
(56%), C2 o dobro (66%) e C3 quase o dobro (78%). Esses resultados indicam que o
desempenho de todas as criancas melhorou na condicéo de Pds treino em comparacao ao obtido
na Linha base, tanto para o comportamento de responder ao cumprimento, quanto para
responder a despedida. Portanto, é possivel afirmar que o treino realizado pelos familiares foi
eficaz em aprimorar as habilidades de responder as saudacGes em todas as criangas

participantes.
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Figura 3. Porcentagem de integridade da implementacéo do BST pelos familiares e ocorréncia
de respostas corretas (1) e incorretas (0) de responder as saudacgdes no contexto de chegada
(barra cinza escuro) e de despedida (barra cinza) emitidas pelas criancas.

A Figura 3 mostra a porcentagem de integridade na implementacdo do BST pelos
familiares nas condicGes de Linha de base e Pos treino e ocorréncia de respostas de responder
as saudacOes emitidas pelas criancas nas condigdes de Avaliacdo de Pré requisitos, Linha de
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base e Pos treino. E possivel observar que na Avaliagio de Pré requisitos, todos os participantes
ndo exibiram nenhum comportamento de responder as saudacdes, tanto no contexto de chegada
(cumprimento = responder “0i””) quanto no de despedida (responder “tchau). Exceto C2 que
emitiu uma resposta de responder “tchau’ na ultima tentativa da avaliagao.

Observa-se também na Figura 3, que todos os participantes passaram a emitir algumas
respostas de “0i” e “tchau” j& nas sessfes de Linha de base. Sendo que C1 respondeu em 22%
das oportunidades que teve para responder a saudacdo em cada um dos dois contextos, chegada
e despedida. Ja C2, respondeu em 38% das oportunidades que teve para “dar tchau” e em apenas
0,09% das oportunidades para “dar oi”. Por fim, C3, respondeu em 20% das oportunidades para
“dar oi” e em 45% das oportunidades para “dar tchau”. Estes resultados indicam que, 0s
comportamentos de responder as saudacdes comecaram a ser emitidos pelas criancas antes do
inicio do Treino dos familiares, porém ainda de forma assistematica ou até mesmo ao acaso
(abaixo de 50%).

Conforme mostra a Figura 3, a porcentagem de respostas corretas para responder ao
cumprimento aumentou na condicdo de Pés treino para todas as criangas. Sendo que C1 teve
33% de aumento na porcentagem de acertos dentre as oportunidades apresentadas (6 no total),
C2 teve 17% de aumento e C3, 67%. Ja para a resposta de responder as despedidas, C1, C2 e
C3 responderam corretamente em 67% das oportunidades ofertadas a cada um deles (em 4 de
6 no total).

Né&o foi possivel observar relacdo direta entre a porcentagem de acertos das etapas do
BST no treino implementado pelos familiares e as respostas das criancas entre as condi¢des de
Linha de base e Pds treino, ou seja, nas tentativas em que os familiares apresentaram maior
porcentagem de acertos na implementacdo do BST, ndo necessariamente foi observado maior
porcentagem de acerto de seus filhos, como mostra a Figura 3. Porém, é possivel sugerir uma
relagdo quando, conforme observa-se maiores porcentagens de acertos dos familiares ao longo
de tentativas consecutivas, justamente no inicio do Pos treino, seus filnos passam a apresentar
um aumento nas respostas corretas consecutivas. Esta relacdo parece ser melhor observada no
padrdo de respostas das diades F1-C1 e F3-Ca3. Isto indica que a constancia na integridade dos
procedimentos do BST pode beneficiar o desempenho das criancas em relagdo ao

aprimoramento da habilidade de responder as saudacdes.
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DISCUSSAO

E sabido que as dificuldades de comunicacéo e interacdo social, caracteristicas do
quadro de TEA, sdo barreiras frequentes para o desenvolvimento das chamadas Habilidades
Sociais. Ao ensinar o comportamento de realizar saudagdes pode-se aumentar a probabilidade
de ocorréncia de interagdes sociais dos individuos com TEA, com as demais pessoas do seu
convivio (Hood, Luczynski & Mitteer, 2017). Além disso, transformar os familiares desses
individuos em agentes de ensino de diversas habilidades pode trazer beneficios como
generalizagdo aprimorada, intervengGes mais baratas, menos intensivas em recursos, e com
maior potencial de manutencdo dos ganhos do tratamento (Matson, Mahan & Matson, 2009).

O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade de um programa de treino parental que
utilizou o BST para ensinar familiares de criangas com TEA a se tornarem treinadores de seus
filhos para a habilidade de responder as saudacGes, utilizando o préprio BST. Os resultados
mostraram que todos os familiares que participaram do estudo demonstraram altas porcentagens
de integridade na implementacdo do procedimento de ensino ap6s uma ou duas sessdes de
Treino via BST. Os familiares também se mostraram aptos a utilizar o BST para ensinar novos
comportamentos (iniciar cumprimentos e despedidas) aos seus filhos com niveis altos de
integridade. Além disso, os familiares avaliaram com alto grau de satisfacdo para o
procedimento adotado no estudo, acreditam que o BST é um procedimento efetivo e que se
utilizariam dele para ensinar outras habilidades aos seus filhos.

Os resultados do presente estudo endossam achados anteriores de que o BST pode ser
um procedimento efetivo no treinamento de familiares (e.g., Conklin & Wallace, 2019; Dores
e Da Hora, 2017; Drifke, Tiger & Wierzba, 2017; Shayne & Miltenberger, 2013), inclusive para
0 ensino de Habilidades Sociais (Dogan et al., 2017; Hassan et al., 2018; Stewart et al., 2007).
Além disso, considerando a velocidade com que os familiares atingiram critério de proficiéncia
(e até o superaram), o presente estudo corrobora com a demonstragdo de estudos anteriores nos
quais familiares de criancas com TEA aprenderam a implementar os passos do BST com
integridade em curto periodo de tempo (Dogan et al., 2017; Hassan et al., 2018, Stewart et al.,
2007, Toelken & Miltenberger, 2012).

Por outro lado, diferentemente do estudo de Dogan et al., (2017), os familiares
participantes do presente estudo ndo necessitaram de procedimentos extras para demonstrarem
proficiéncia em ensinar por meio do BST. Além disso, atingiram 100% de passos corretos na
primeira ou segunda sessao, tanto da condicdo de Treino quanto na de Pos treino, em que 0

ensino era feito diretamente com as criangas. Isto pode ter ocorrido devido a alteracdo no
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critério de proficiéncia que, no estudo de Dogan et al., (2017) era de 80% de respostas corretas
(incluindo todos os passos criticos) em trés tentativas consecutivas, seguidas de mais duas
tentativas compostas apenas pelo Ensaio Comportamental e Feedback (Training Booster - TB),
caso o familiar ndo atingisse o critério de proficiéncia no Treino. No presente estudo, optou-se
por ndo inserir uma condicdo similar ao TB e sim, aumentar o critério de proficiéncia para 80%
de acertos em seis tentativas consecutivas, antes de prosseguir a condigdo de Pds treino. Desta
forma, é possivel que o estabelecimento de critérios de proficiéncia mais rigorosos no treino de
BST possa ser uma variavel critica para evitar o uso de procedimentos de treino extras e,
portanto, para tornar a instrumentalizacdo de familiares mais eficiente do que programas de
ensino que optem por critérios menos rigidos. Parsons et al., (2012), estabeleceram o critério
de 100% de acertos em uma Unica tentativa de BST para o ensino de terapeutas a
implementarem procedimentos de ensino (sistema de dicas most-to-least e linguagem de sinais)
para criangas com TEA. Na dire¢cdo de diminuir mais ainda o tempo de treinamento dos
familiares, futuros estudos poderiam verificar se critérios de proficiéncia de 100% em uma
sessdo (conjunto de trés tentativas) ou até mesmo em uma tentativa, também seriam eficazes
para o ensino da habilidade alvo com o programa desenvolvido no presente estudo.

Outra hipétese para a diferenca no desempenho dos familiares do presente estudo com
aqueles obtidos pela pesquisa de Dogan et al., (2017) pode estar relacionada a forma como os
feedbacks corretivos eram fornecidos. Ao invés de apresenta-los ao final das tentativas de
Ensaio Comportamental conforme realizado por Dogan et al,. (2017), os feedbacks descritivos
contingentes as respostas corretas eram fornecidos imediatamente e os “corretivos” de algum
passo implementado incorretamente eram fornecidos logo antes da proxima tentativa de Treino,
visando maior efetividade deste componente. E provavel, que os feedbacks “corretivos”
utilizados no presente estudo possam ter adquirido fungdo de estimulos discriminativos
suplementares (dicas), aumentando assim sua efetividade. Tal qual destacado por Daniels e
Bailey (2014), que apontaram que o feedback se torna mais efetivo quando fornecido como S¢
para novas tentativas de treino da mesma habilidade.

Outra diferenca deste estudo para o de Dogan et al., (2017) é em relacdo ao Follow up,
gue ao invés de ocorrer apds um més da ultima sessao de Pos treino, ocorreu apos dois meses.
Ainda assim foi possivel observar a manutencdo de altas porcentagens de integridade de
implementacdo do BST pelos familiares.

E importante mencionar trés caracteristicas metodoldgicas que devem ser consideradas
para subsidiar a interpretagdo dos resultados apresentados. A primeira se refere aos passos

definidos como criticos no estudo de Dogan et al., (2017) para eficacia do BST que sdo
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descrever a racional/importancia e 0s passos exigidos da habilidade alvo, fornecer o0 modelo
adequado (apenas uma vez), oportunidade de ensaio e feedback imediato. No presente estudo,
néo foi exigido 100% de integridade dos passos criticos listados em Dogan et al., (2017). Porém,
0s participantes deveriam apresentar trés vezes o modelo adequado no componente Modelagéo,
conforme recomendado por Miltenberg (2017) como fator que influencia a efetividade do BST.
Este fator ndo foi solicitado no estudo tomado como base. Apesar dos passos criticos ndo serem
uma exigéncia no critério de proficiéncia no presente estudo, os familiares 0s executaram
corretamente na maioria das tentativas. C1 e C3 ndo demonstraram trés vezes o0 modelo da
resposta alvo no ensino de responder a despedida, em uma e duas tentativas de Treino,
respectivamente (ainda que o tenham feito, pelo menos uma vez). C2 executou todos 0s passos
criticos em todas as tentativas de Treino.

A segunda caracteristica metodoldgica, diz respeito aos tipos de suportes oferecidos aos
familiares nos contextos de ensino dos seus respectivos filhos. Durante o Follow up, todos os
familiares utilizaram o suporte visual como apoio nas tentativas para ensinar seus filhos as
habilidades alvo. Desta forma, seria possivel a interpretacdo que os desempenhos indicativos
de gue a manutencdo do aprendizado da implementacdo dos passos do BST de forma integra,
mesmo apos dois meses do final do Treino, seja em funcéo do suporte utilizado. Considerando
que os familiares poderiam relembrar os passos requeridos no BST por meio do suporte e assim,
implementarem o procedimento com maior integridade. Entretanto, o desempenho de F2
enfraquece essa possivel interpretacdo, dado que ela s6 atingiu 100% de acerto na ultima
tentativa do Follow up, ainda que estivesse utilizando o suporte em todas as tentativas
anteriores.

Outra decisdo metodoldgica que merece destaque é sobre o0 uso de bonecos ao invés de
pesquisadores colaboradores durante as encenagdes realizadas no Treino. Isto porque a coleta
de dados foi realizada durante o contexto de pandemia do COVID-19 e, visando a seguranca de
todos, evitou-se a participacdo de colaboradores para que evitdssemos aglomeracdes na
residéncia dos participantes.

No que diz respeito a analise dos componentes do BST, tendo em vista que ao apresentar
0S quatro componentes combinados os familiares apresentaram maior porcentagem de acertos,
sugere-se que o Ensaio Comportamental e o feedback sejam avaliados separadamente no ensino
de Habilidades Sociais implementados por familiares e assim analisar se ha diferencas no
responder dos participantes quando apenas o Ensaio Comportamental ou Feedback é realizado.
Embora tenham sido encontrados estudos anteriores que analisaram 0s componentes do BST
isoladamente (Koegel & Frea, 1993; LaBrot, Radley, Dart, Moore & Cavell, 2018), até o
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presente momento, ndo foram encontradas pesquisas em que os familiares eram os agentes de
ensino de Habilidades Sociais de seus filhos.

Futuros estudos também poderiam apresentar o componente Modelacdo por meio de
video, pois durante a apresentacdo deste componente na condicdo Pés treino, quando a
experimentadora iniciava a saudagdo (mesmo utilizando termos de referéncia ao familiar, como
0 nome ou a palavra “mamée”), as criangas imitavam o gesto ou ecoavam a fala do familiar,
enquanto elas deveriam apenas observar. E possivel que uso do video facilite a distingdo do que
¢ modelo e do que é oportunidade de treino. Além disso, este recurso ja tem demonstrado
eficacia em estudos anteriores que utilizaram o BST (Godish, Miltenberger & Sanchez, 2017,
Nigro-Bruzzi, 2010).

Algumas limitacbes do estudo podem ser levantadas como (1) na avaliacdo para
inclusdo das criangas participantes que tinha por objetivo verificar se demonstravam a
habilidade de responder as saudacBes foram oferecidas apenas trés oportunidades de
demonstracdo de cada resposta (cumprimento e despedida). Somente C2 apresentou uma
resposta correta, na ultima tentativa da avaliacdo enquanto C1 e C3 ndo a demonstraram em
nenhuma tentativa. Considerou-se que tais desempenhos, junto com o relato dos pais, eram
indicativos de que as criangas participantes ndo possuiam essa habilidade adquirida de forma
consistente. Apesar disso, na condi¢do de Linha de base as trés criangas apresentaram algumas
respostas corretas, mesmo sem terem sido treinadas para tal habilidade. O delineamento do
estudo ndo controlou a possibilidade de serem ofertadas oportunidades de ensino das
habilidades de responder as saudacfes em suas rotinas convencionais entre as sessdes de treino
dos familiares. Futuros estudos poderiam aumentar o nimero de tentativas da avaliacdo das
habilidades de respostas de saudacGes para inclusdo dos participantes-criancas, garantindo
maior rigor na selecéo.

(2) O enfoque do estudo era o treinamento dos familiares na implementacdo do BST
para ensino de uma Habilidade Social ao seu filho. Dessa forma, o critério de mudanca das
condicgdes experimentais se baseou apenas no desempenho dos familiares e ndo das criangas
participantes. Como F1, F2 e F3 mantiveram alta porcentagem de integridade ao procedimento
foram realizadas apenas duas sessdes Pds treino, ou seja, seis tentativas de ensino das
habilidades alvo com cada crianga. Sendo assim, o desempenho das criancas ndo ultrapassou
0s 56% de respostas corretas para C1, 66% para C2 e 78% para C3. Esses resultados indicam
que o treino realizado pelos familiares foi eficaz em aprimorar as habilidades alvo do estudo de
todas as criangas que participaram, porém seriam necessarias mais tentativas de treino com as

criancas para que fossem observados melhores desempenhos. Estudos que focaram no ensino
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da habilidade de saudacdo com individuos com TEA necessitaram de varias sessfes para que
adquirissem o repertorio de forma consistente (Hobson & Lee, 1998, Hood, Luczynski &
Mitteer, 2017, Reichow & Sabornie, 2009, Kern, Wolery & Aldridge, 2007, Kagohara et al.,
2013). Futuros estudos deveriam estabelecer um critério de proficiéncia das criancas
participantes, assim como realizado por Dogan et al., (2017).

(3) A escolha por treinar apenas uma topografia de resposta para responder as saudacées
em cada contexto (oi e tchau) teve o intuito de favorecer o controle de variaveis da pesquisa.
Porém, tal critério ndo é compativel com 0s contextos naturais em que é observada esta

£9% ¢ 9

habilidade. Pesquisas futuras podem inserir outras topografias de respostas (eg. “ola”, “c ai”,
“bom (a) dia/ tarde/ noite”, “até logo”, “até mais”, “adeus”) para o ensino da habilidade de fazer
saudacOes. Vale ressaltar que, em contextos de intervencao, o ensino de maltiplas topografias
se faz necesséario para gque a habilidade seja, de fato, funcional para o individuo.

Por fim, (4) as tentativas de ensino da habilidade de responder as saudagdes com as
criancas tiveram como iniciador da saudagdo a pesquisadora, que mesmo com os intervalos
entre as tentativas, ndo apresentaram as contingéncias naturais de oportunidades de saudacéo,
pois a crianga passava a responder para a mesma pessoa, 0 que nao ocorre no dia a dia. Pesquisas
futuras podem garantir maior aproximagdo aos contextos naturais, tendo como iniciador das
saudacOes pessoas diferentes a cada tentativa.

Para avaliar a generalidade da eficacia do programa de treino parental apresentado no
presente estudo, pesquisas futuras poderiam avaliar se ele também seria eficaz no treinamento
de familiares para o ensino de outras Habilidades Sociais como chamar para brincar, iniciar
e/ou manter conversacao, trocar de topicos adequadamente durante uma conversa, entre outras.

Por fim, o programa de treinamento parental adotado no presente estudo utilizando o
BST como a principal estratégia de ensino demonstrou-se eficaz em aprimorar as respostas de
responder as saudagdes das criancas e teve boa aceitagdo dos familiares, tanto que duas as
participantes solicitaram as Estorias Sociais™ e a terceira relatou gostar de saber que a
receberia. Importante mencionar que, ao final da Estdria Social™ foi inserido um lembrete para
que os familiares ou outros treinadores se atentem ao ensino de diferentes topografias da

habilidade de responder as saudagdes.
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Apéndices

Apéndice 1 - Material de Suporte

Suporte Visual para ser utilizado durante a condi¢cdo de Treino, P6s Treino, Sonda de
Manutencdo, Sonda de Generalizagdo e Follow up.

Saudacéo Descricao

1. Explique a crianca que ela vai aprender a responder a saudacao.

Instrugdo 2. Leia e mostre a Estéria Social™ para a crianca, que ira explicar o porqué
(Diga) responder a saudacédo é importante e o que ela devera fazer.
1. Diga “Agora eu vou lhe mostrar como responder a saudagdo”.
Modelagdo 2. Defina para a crianca 0s papéis de cada pessoa e/ou 0 contexto da encenacao.
(Mostre) 3. Demonstre trés vezes a habilidade, junto com a pesquisadora.
4. Demonstre apenas a resposta esperada.
Ensaio 1. Diga “Agora ¢ a sua vez. Uma pessoa ira lhe dizer oi/tchau e vocé devera

Comportamental responder conforme eu te mostrei”.
(Treine) 2. Treine com seu filho a habilidade alvo seguindo todos os passos.
3. Dé ajuda se necessario.

1. Dé feedback imediato. Elogie apds 0 ensaio 0s passos corretos realizados por seu
Feedback filho.
(Elogie/ Repita) 2. Seja o mais descritivo possivel “Legal! Vocé olhou em diregao a ele”.
3. Se algum dos passos for omitido, notifique seu filho antes da proxima tentativa

de treino. N&o esqueca de elogiar mesmo assim.
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Folha de Registro: Avaliacio de Seleco dos Participantes- REPERTORIO DO FAMILIAR

Diade: Data: Observador:

Para selecdo dos participantes familiares aplique esta avaliacdo. Ela contém 10 demandas de
seguimento de instrucdo verbal, 10 demandas de seguimento de instrucdo textual e, 10
demandas de imitagdo motora. Nesta etapa, ndo é permitido respostas com dicas e
consequéncias para respostas corretas podem ser oferecidas. Os familiares que apresentaram
80% ou mais de respostas corretas poderdo participar do estudo, desde que ndo tenham em
historia prévia passado por treinamento baseado no BST.

Imitacdo Motora
1- Bater mdo na mesa e bater palma 6- Fazer bolinha e minhoca com massinha
2- Dar tchau e mandar beijo 7- Levantar e agachar
3-Esfregar uma méo na outra e cobrir o rosto 8- Tocar os joelhos e os pés
4- Levantar e ficar em um pé sé 9- Bater palma e pular
5- Empurrar um carrinho e colocar dentro da caixa 10- Levantar e bater na barriga
Seguimento de Instrucao Verbal

1- Acenda a luz 6- Feche a porta e apague a luz

2- Coloque na mesa 7- Pegue um papel e uma caneta

3- Vem aqui 8- Bata palmas e dé tchau

4- Levanta 9- Levante e pule

5- Fecha a porta 10- Pegue o papel e risque

Seguimento de Instrucdo Textual

1- Dé tchau e mande um beijo

2- Feche a portae liguea TV

3- Pegue a caneta e guarde no estojo

4- Dé dois passos e pule

5- Levante os bracos e bata palmas

6- Bata 0s pés no ch&o e dé risada

7- Diga seu nome e faz jéia

8- Sente e levante os pés

9- Pegue a almofada e me da

10- Sorria e pisque um olho
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Folha de Registro: Avaliagio de Selecdo dos Participantes - REPERTORIO DA CRIANCA?Z,

Diade: Data: Observador:

Para selecdo dos participantes-criancas aplique esta avaliagdo. Ela contém 10 demandas de
seguimento de instrucao simples, 10 demandas de imitacdo motora e 10 demandas de imitacdo
vocal. Garanta a atencdo da crianca antes de cada tentativa. Nesta etapa, ndo é permitido
respostas com dicas e consequéncias para respostas corretas podem ser oferecidas. As criancas
que apresentaram 80% ou mais de respostas corretas poderdo passar para a segunda fase de
avaliacdo de selecdo.

Seguimento de Instrucéo
1- Senta 6- D& um abrago
2- Levanta 7- Toca aqui
3- Vem aqui 8- Bate palmas
4- Joga a bola 9- Chuta a bola
5- Da tchau 10- Pula

Imitacdo Motora

1- Bater (mdos) na mesa 6- Colocar objeto dentro de uma caixa

2- Bater palmas

7- Tocar uma campainha

3- Dar tchau

8- Empurrar um carrinho

4- Levantar os bracos

9- Empilhar blocos

5- Bater os pés no chao

10- Bater em um tambor

Imitagdo Vocal
1-A 6- Al
2-E 7- El
3-1 8- Ol
4-0 9- Ul
5-U 10- AU

2 As tarefas referentes as habilidades de Imitagdo Motora e Seguimento de Instru¢des foram elaboradas a partir do livro “Ensino
de habilidades basicas para pessoas com autismo: manual para interven¢do comportamental intensiva” (Gomes & Silveira,
2016) e o repertdrio de Imitagdo Vocal (Ecoico) foi elaborado usando como referéncia as habilidades descritas no protocolo
Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP) (Sundberg, 2008). J& as demandas referentes ao
comportamento de responder as saudagdes foram elaboradas a partir do Social Skills Solutions: A hands-on. Manual for
Teaching Social Skills to Children with Autism (McKinnon & Krempa, 2002).
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Folha de Registro: Avaliacdo de Selecdo dos Participantes (crianga) - RESPONDER A
SAUDACOES.

Diade: Data: Observador:

As criangas que obtiverem, pelo menos, 80% de acertos na avaliacdo de repertorio
passardo para a avaliagdo da habilidade de responder as saudacdes. Nesta etapa ndo € permitido
dica, registre sim caso a crianca responde as saudacgdes e ndo caso ela ndo emita a resposta com
independéncia. Para ser inserida no estudo, a crianca devera apresentar, até no maximo, 33%
de acerto.

Responder ao cumprimento: Adulto devera se posicionar de frente e na altura da crianca,
em seguida a cumprimentar dizendo “Oi”. A crianga devera responder ao cumprimento, de
forma independente em até cinco segundos apds o cumprimento do adulto para ser considerado
acerto.

Olhou para o Respondeu ao Respondeu ao
Tentativas interlocutor cumprimento com | cumprimento por fala
gesto (Oi/0la)

12 Tentativa ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Naéo

22 Tentativa ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Néo

32 Tentativa ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Néo

Responder & Despedida: O adulto devera se posicionar de frente e na altura da crianga,
em seguida sinalizar que ird embora e dizer “Tchau”. A crianga devera responder a despedida,
de forma independente, em até cinco segundos apés a despedida do adulto para ser considerado
acerto.

Olhou para o Respondeu a Respondeu a
Tentativas interlocutor despedida com gesto despedida por fala
(Tchau)

12 Tentativa ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Nao

22 Tentativa ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Naéo
3? Tentativa ( )Sim ( )Nao | ( )Sim ( )Né | ( )Sim ( )Nao




Folha de registro- LINHA DE BASE

Diade: Data: Observador:

Instrucdo da pesquisadora: “Eu gostaria que vocé me mostrasse como faz, ou como faria para

ensinar ao seu filho(a) a cumprimentar e a se despedir de alguém. Nesta fase, ndo ha certo ou

errado, faga do jeito que vocé achar melhor”

Folha de Registro de Desempenho do Familiar

Explicar que ird demonstrar a resposta

Nomear a habilidade alvo O 0 O
Explicar a sua importancia O 0 O
Indicar as respostas alvo (olhar + saudagéo) O 0 0

Definir os papéis de cada um

Demonstrar 3x a habilidade alvo

(I Y A B
(I ) A B

Demonstrar apenas a resposta esperada

(I ) A B

Avisar que irdo treinar a resposta alvo O O 0
Treinar a resposta alvo O 0 0
Dar ajuda, se necessario O 0 O

Feedback imediato O O 0
Feedback descritivo O O 0
Correcéo dos passos errados O 0 0

Sinalizar apenas as respostas observadas durante a tentativa.
/ - para treino Oi
\ : para treino Tchau

Observacoes:




Diade:

Folha de registro- TREINO

Data: Observador:
Folha de Registro de Desempenho do Familiar

INSTRUCAO TENTATIVAS

Nomear a habilidade alvo O 0 O
Explicar a importancia da habilidade alvo com a Estéria Social 0 0 ]
Indicar as respostas alvo (olhar + saudacéo) O O O
MODELA(;AO TENTATIVAS

Explicar que ird demonstrar a resposta O O 0
Definir os papéis de cada um 0 O 0
Demonstrar 3x a habilidade alvo O O 0
Demonstrar apenas a resposta esperada O O 0
ENSAIO COMPORTAMENTAL TENTATIVAS

Avisar que irdo treinar a resposta alvo O O O
Dar oportunidade para a crianca treinar O O 0
Dar ajuda, se necessario 0 0 0
FEEDBACK TENTATIVAS
Feedback imediato 0 0 0
Feedback descritivo O 0 O
Correcdo dos passos errados O O O
Total de acertos (80%: 11)

Sinalizar apenas as respostas observadas durante a tentativa.

/ . para treino Oi

\ : para treino Tchau

Observagoes:

41




Folha de Registro- POS TREINO

Diade:
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Data: Observador:
Folha de Registro de Desempenho do Familiar

INSTRUCAO TENTATIVAS

Nomear a habilidade alvo 0 O O
Explicar a importancia da habilidade alvo com a Estéria Social 0 0 0
Indicar as respostas alvo (olhar + saudagéo) 0 O O
MODELA(;AO TENTATIVAS

Explicar que ird demonstrar a resposta 0 O O
Definir os papéis de cada um O O 0
Demonstrar 3x a habilidade alvo O O O
Demonstrar apenas a resposta esperada O O 0
ENSAIO COMPORTAMENTAL TENTATIVAS

Avisar que irdo treinar a resposta alvo 0 O O
Dar oportunidade para a crianca treinar 0 O O
Dar ajuda, se necessario 0 O O
FEEDBACK TENTATIVAS
Feedback imediato 0 0 O
Feedback descritivo 0 0 O
Correcédo dos passos errados 0 O O
Total de acertos (80%: 11)

Sinalizar apenas as respostas observadas durante a tentativa.
/ . para treino Oi

\ : para treino Tchau

Observagoes:
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Folha de Registro- SONDA DE MANUTENCAO

Diade: Data: Observador:

Esta condicao deve ser implementada caso a primeira sessdo de Pos Treino ocorra
com mais de um dia de intervalo da condi¢do de Treino. A Sonda de Manutencdo se
compde de duas tentativas de ensino das respostas de saudacdo, uma para cumprimento e
outra para despedida. O familiar devera simular o treino da resposta alvo com a
experimentadora, que fara o papel da crianca. O familiar deveria atingir o critério de 80%
de acertos para seguir para a proxima etapa e em caso negativo, deveria retornar a
condicdo de treino.

Folha de Registro de Desempenho do Familiar
INSTRUCAO Oi Tchau
Nomear a habilidade alvo O O
Explicar a importancia da habilidade alvo com a Estéria Social 0 0
Indicar as respostas alvo (olhar + saudac¢éo) O O
MODELACAO
Explicar que ird demonstrar a resposta O O
Definir os papéis de cada um O O
Demonstrar 3x a habilidade alvo O 0
Demonstrar apenas a resposta esperada 0 O
ENSAIO COMPORTAMENTAL
Dar oportunidade para a crianca treinar O 0
Ensaiar os 4 componentes do THC O O
Dar ajuda, se necessario O O
FEEDBACK
Feedback imediato O 0
Feedback descritivo 0 0
Correcdo dos passos errados 0 0
Total de acertos (80%: 11)

Sinalizar apenas as respostas observadas durante a tentativa.



Diade:

Folha de Registro- SONDA DE GENERALIZACAO

Data:

Observador:
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Instrucdo da pesquisadora: “Eu gostaria que vocé me mostrasse como faria para

vocé achar melhor”

Folha de Registro de Desempenho do Familiar

INSTRUCAO TENTATIVAS

Nomear a habilidade alvo 0 0 O
Explicar a importancia da habilidade alvo com a Estéria Social B B 0
Indicar as respostas alvo (olhar + saudacao) 0 0 0
MODELACAO TENTATIVAS

Explicar que ird demonstrar a resposta 0 0 O
Definir os papeis de cada um O O 0
Demonstrar 3x a habilidade alvo O 0 O
Demonstrar apenas a resposta esperada 0 O 0
ENSAIO COMPORTAMENTAL TENTATIVAS

Dar oportunidade para a criancga treinar 0 0 0
Ensaiar os 4 componentes do THC 0 0 0
Dar ajuda, se necessario 0 0 O
FEEDBACK TENTATIVAS
Feedback imediato 0 O O
Feedback descritivo 0 O 0
Correcéo dos passos errados 0 0 0
Total de acertos

Sinalizar apenas as respostas observadas durante a tentativa.

Observagoes:

ensinar o seu filho a iniciar a resposta de cumprimentar/ se despedir. Faca do jeito que




Folha de Registro- SONDA ENTRE COMPONENTES

Diade: Data: Observador:

() Instrucédo ( ) Modelagdo () Ensaio Comportamental e Feedback

INSTRUCAO Oi | Tchau
Nomear a habilidade alvo O 0
Explicar a sua importancia 0 0
Indicar as respostas alvo (olhar + saudacao) 0 0
MODELACAO
Explicar que ird demonstrar a resposta 0 O
Definir os papéis de cada um O O
Demonstrar 3x a habilidade alvo 0 O
Demonstrar apenas a resposta esperada O [
ENSAIO COMPORTAMENTAL
Avisar que irdo treinar a resposta alvo 0 O
Treinar a resposta alvo 0 0
Dar ajuda, se necessario O 0
FEEDBACK
Feedback imediato O 0
Feedback descritivo 0 O
Correcéo dos passos errados 0 O
Total de acertos

Sinalizar apenas as respostas observadas durante a tentativa.

Observacoes:




Folha de Registro- FOLLOW UP

Diade:

Data: Observador:

() Responder Cumprimento ( ) Iniciar Cumprimento
() Responder Despedida ( ) Iniciar Despedida

Folha de Registro de Desempenho do Familiar
INSTRUCAO
Nomear a habilidade alvo O
Explicar a importancia da habilidade alvo com a Estdria Social 0
Indicar as respostas alvo (olhar + saudacao) O
MODELACAO
Explicar que ird demonstrar a resposta O
Definir os papéis de cada um O
Demonstrar 3x a habilidade alvo 0
Demonstrar apenas a resposta esperada O
ENSAIO COMPORTAMENTAL
Avisar que irdo treinar a resposta alvo 0
Dar oportunidade para a crianca treinar O
Dar ajuda, se necessario O
FEEDBACK
Feedback imediato 0
Feedback descritivo O
Correcéo dos passos errados O
Total de acertos

Sinalizar apenas as respostas observadas durante a tentativa.

Observagoes:
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Folha de Registro para Respostas de Saudacdo da Crianca nas Condigdes Pds Treino,

Sonda de Generalizagdo e Follow up

Diade:

Data:

Observador:

(' ) Iniciar saudacdes

() Responder saudacdes

Respondeu ao

Tentativa Olhou para o Respondeu ao
Ol interlocutor cumprimento com cumprimento por fala
gesto (Oi)
1 ( )Sim () ( )Sim ( )Néo ( )Sim ( ) Néo
Né&o
2 ( )Sim () ( )Sim ( )Néo ( )Sim ( ) Néo
Né&o
3 ( )Sim () ( )Sim ( ) Nao ( )Sim ( ) Néo
Né&o
Tentativa Olhou para o Respondeu ao Respondeu ao
TCHAU interlocutor cumprimento com cumprimento por fala
gesto (tchau)
1 ( )Sim ( ) ( )Sim ( )Néo ( )Sim ( ) Néo
Néo
2 ( )Sim ( ) ( )Sim ( )Néo ( )Sim ( ) Néo
Néo
3 ( )Sim ( ) ( )Sim ( )Néo ( )Sim ( ) Néo
Né&o

Observagoes:
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Estorias Sociais™ para serem utilizadas nas condic@es de Treino, Pés Treino, Sonda de

Generalizacao e Follow up.

INICIAR
SAUDAGAO

QUANDO VEJO UMA PESSOA QUE
CONHECO, PELA PRIMEIRAVEZNO DIA

EU DEVO OLHAR
PARA ELA E DIZER:

ol!

A PESSOA FICARA FELIZ
SEEU A CUMPRIMENTAR.

INICIAR
DESPEDIDA

QUANDO EU ESTIVEREM UM LUGAR COM
PESSOAS QUE CONHECO EFOR EMBORA...

EU DEVO OLHAR PARA ELAS E DIZER:

AS PESSOAS FICAM FELIZESQUANDO
DIGO TCHAU ANTES DE IREMBORA




RESPOSTA A
SAUDAGAO
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QUANDO UMA PESSOA
QUE EU CONHECO MEDIZ

ol!

&
—

I

EU DEVO OLHAR PARA

ELA E RESPONDER DIZENDO:

- e e

ELA FICARA FELIZ SEEU
RESPONDER ASSIM.

g
H

RESPOSTA A
DESPEDIDA

QUANDO UMA PESSOA ESTA
INDO EMBORA EME DIZ“TCHAU".

EU DEVO OLHAR PARA ELA
ERESPONDER DIZENDO:

ELA FICARA FELIZ SE EU
RESPONDER ASSIM.

4

« B
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Recomendacdo aos familiares ou outros treinadores anexada ao fim de cada Estdria Social
enfatizando a importancia do treino de multiplas topografias de saudacao.

Recomendacdes aos
treinadores

/1/

Sabendo da dificuldade de criangas com TEA em
generalizar respostas aprendidas para diferentes
topografias, vale ressaltar a importancia de inserir
diferentes formas de saudag¢bes durante o treino,
como por exemplo, ol3, e ai, bom dia, boa tarde, boa
noite, até logo, adeus, até mais, entre outras.

/_\_/
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Questionario para Validade Social

Ensino de respostas de saudagéo para criangas com TEA via treino de habilidades
comportamentais (Behavior Skills Training) implementado por pais
Michele Sayulli Matsumoto
Mestrado Profissional em Analise do Comportamento
Paradigma- Centro de Ciéncias e Tecnologia do Comportamento

Prezado familiar,

A fim de avaliar a eficécia do estudo do seu ponto de vista solicitamos a gentileza
de responder o seguinte questionario. Ndo é necesséria a sua identificacdo. VVocé pode
atribuir notas nos valores de 1 a 5, sendo 1 para “discordo plenamente” e 5 para “concordo

plenamente”. Circule o nimero que melhor se adequa a sua opinido.

Eu gostei dos procedimentos

usados neste tratamento.

Acredito que este tratamento seja

eficaz.

Acredito que a crianga ndo sentiu

desconforto durante o tratamento.

Acredito que este tratamento
provavelmente  resultara  em 1 2 3 4 5

melhoria permanente.

Eu acredito que seria aceitavel usar
este tratamento com individuos que
ndo podem escolher tratamentos

para si mesmos.

No geral, tenho uma reagéo
positiva ao tratamento.
(Kelley, Heffer, Gresham & Elliott, 1989)

Caso queira deixar uma sugestdo ou observacéo, utilize o campo abaixo. Muito

obrigada pela sua participacao!




